
Selbsterfahrungswochen in der Toskana

Praxis für KörperPsychoTherapie
Essentielle Lebensthemen · Ein Abenteuer der Selbstentdeckung · Rituale der Wandlung

Sich SELBST begegnen
	  Erkunden · Potenziale entfalten
       		  Love Sex Gender

Lovers Journey  · 7 Tage: 29. Juni – 6. Juli 2019
	   			      Geworden sein - Deine Reise des Eros in Dir.

Journey of Love · 5 Tage: 8. Juli – 12. Juli 2019
			   Deine Reise der Liebe des Eros – Jetzt. 
Urlaubswoche 6. Juli – 13. Juli 2019
			   Eine Urlaubswoche unter der Toskanasonne
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Spüren und Erkunden



Das Streben nach Ganzheit ist besonders in der Art, wie wir lieben und uns sexuell fühlen, stark 
gebrochen oder missbraucht, verwirrt oder verzerrt. Die ursprüngliche liebevolle Hinwendung im 
Herzen zu unserem Geschlecht, im Körper beheimatet zu sein, ist blockiert.

P. Rebillot hat mit dem Prinzip der Spiegelung, eine Struktur entwickelt, in der wir uns über 
“vier verinnerlichten Figuren“ dem persönlichen Drama annähern und spielerisch die unter-
drückten Lebensäußerungen ausdrücken und neu entdecken. direkt, lust- und humorvoll!

In gleich geschlechtlichen Gruppen vollziehen wir ein “individuelles Heilungsritual“. Die Übung 
der „blockierten Liebe“ ergänzt und vertieft die Prägung, die wir durch unsere Eltern, Peers 
und Kultur verinnerlicht haben hin zu mehr Lebensfreude und -kraft. In dem Ritual der „Inneren 
Hochzeit“ gipfelt dieser Prozess, des sich Feierns und Bejahens, der befreiten Selbstliebe.

Lovers Journey  · 7 Tage · 29. Juni – 6. Juli 2019
	   			      Geworden sein - Deine Reise des Eros in Dir.

Love – Gender - Sex
Ein Abenteuer der Selbstentdeckung. Dem göttlichen Mythos der Liebenden, die Magie des 

Anima-Animus, Projektion folgend, Deine „Innere Hocheit“ feiern (Paul Rebillot“)
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Journey of Love · 5 Tage: 8. Juli – 12. Juli 2019
				    Deine Reise der Liebe des Eros – Jetzt.
						      	 während der Urlaubswoche

Sich selbst begegnen · Erblühen 
Ein Spüren, im Hier und Jetzt – zwischen Himmel und Erde! Achtsam und in Bewegung

Eine Erholungswoche unter der Toskanasonne (von Mo. bis Fr, ca. 5 Std. halbtägig) 
mit Vollverpflegung in der Casa Vita. Wir arbeiten mit Methoden der Körper-, Trauma-, Paar- 
und Sexualtherapie, Atem und Bewegung, Rhytmus und Spürbewusstsein – Achtsam und 
gegenwärtig, mit Blick auf die körperliche-herzliche-sinnliche Einheit im SEIN.

Spüren und Erkunden · 5 Tage: 6. Juli – 13. Juli 2019
				    Eine Urlaubswoche unter der Toskanasonne

     Lebendig · Gelassen · Frei 
  Auf der Basis der eigenen Selbstregulierung lade ich Dich ein, Dich als Frau oder Mann, 
gleich welcher sexuellen Orientierung, in Kontakt mit Dir ins Spüren wie in Beziehung 
und Begegnung zu erkunden. Dein Erleben - Dein SelbstGefühl, in innerer Freiheit ein 
sexuelles (erotisches) Wesen zu sein und zu nähren. Innere Bilder entstehen zu lassen,
Dir eine selbstbestimmte Sexualität zu gestehen und zu „träumen“.

Dies in einem Gewahrsein von Schutz und Grenze, Lust und Hingabe.
Übungen, nebst dem Ritual: „heilsame Berührungen“ und „Dein Move“ unterstützen dich !



Casa Vita*  zwischen Florenz und Arezzo, Toskana

		  „Wo der Himmel die Erde berührt“
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Praxis für KörperPsychoTherapie
www.koerperpsychotherapie-kassel.de · fiedler.rumpel@t-online.de · Tel. 0561 7392347

Leitung:
Birgit Fiedler-Rumpel

Dipl. Päd. Heilpraktiker
für Psychotherapie
Körperpsychotherapie - ECP 
Masterclass-Ritualarbeit 
bei Paul Rebillot (in 2002)

Deine Anmeldung bitte über E-mail:  fiedler.rumpel@t-online.de

Bis zum 31.12.2018: Honorar:	 7 Tage 3 500,00 (später 3 560,00)
	 5 Tage 3 250,00 (später 3 280,00) 
nebst Unterkunft: Casa Vita   	 (in gepflegten Zwei- und Dreibettzimmern)
	 von 3 280,00 pro Woche/Person.

Eine Ratenzahlung bei gesamt 3 780,00 oder gesamt 3 530,00 ist in 2, 5 oder 10 möglich!
Der Gesamtbetrag  von 3 780,00 oder 3 530,00 oder für Honorar und Unterkunft sind auf das

Konto der Kasseler Sparkasse zu überweisen: DE86 5205 0353 6348 6961

Die Vollverpflegungskosten, mediterane-vegetarische Küche, 
werden vor Ort gezahlt, pro Woche 3  245,00.
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