


und
begegnen wirkt befreiend. In einem
gemeinsamen Dialog und Resonanz-
raum kann Wesentliches entwirrt und
nach-reifend, selbstwirksam erfahren
werden, gesunden. Ihre (gekrankte)
Seele hat friheste Pragungen verin-
nerlicht - diese wirken psychosoma-
tisch auf allen Ebenen.
Eine gute Selbstanbindung ermoglicht
mehr ,innere Freiheit”. Der inneren
Sehnsucht nach dem Lebendigen
folgend, lernen wir im KorperSelbst-
geflihl beheimatet zu SEIN, um (mehr)
fuhlen zu konnen.
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Atem- wnd Korpertherapee

; Mit Prasenz folgen
wir im nonverbalen korperlichen
Dialog (mit Bertihrungen und Inter-
ventionen, wie Imaginationen) intuitiv
und spannungsausgleichend dem
LebensAtem- und Rhytmus. Mit lhrer
KorperWAHRNEHMUNG nach Innen ge-
hend werden neben der tranceartigen
Tiefenentspannung auch die
naturlichen, selbstregulierenden Kraft-
quellen und Korperfunktionen belebt
und stimuliert. Ein Hinbewegen zu
mehr Freude und Ausdruck - einem in
sich ruhenden, vitalisierenden, sich-
spurenden SEINSzustand.

Tmuma%empfe

, ,du hast Uberlebt”
Schock-, Entwicklungs-, oder Transge-
nerativiraumen (wie Natur-Katastro-
phen). Ein oftmals verdrangtes Erleben,
welches fiir die (kindliche, abhéngige)
Psyche Gberwaltigend/dissoziierend
war, fur das Nervensystem bis heute
dysregulierend und symptomatisch
wirkt. In achtsamer Weise gilt es die
Integritat, ein IchGefuhl der Ganz -und
Sicherheit zu stabilisieren. Resilienz-
und ressourcenbildend verlangsamend
nahern wir uns dem Korpergedachtnis
um gut selbstreguliert zu sein.
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- die
emotionale) Sprache finden. ,Es tut
gut” die Sache, die Verstrickung, das
Schicksalhafte und die Verletzungen
zeitnah miteinander zu klaren.

begleitet zu

wissen, ermoglichen das Schwere, das
Leidvolle zu halten - das Konflikthafte,
die (unbewuste) Dynamik zu klaren.

- rund
um den Lebensanfang: (K)ein Kinder-
wunsch - Schwangerschaftsbeglei-
tung, Geburtstrauma und anderem
Stress, nach Trennungen.
Bei Beziehungs- und Erziehungsfragen
(Patchwork) und anderen Familien-
dynamiken. fur
Ihre Kinder- und Jugendliche - beim
Lernen und ihrem So Sein.
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Das gelebte Leben - das alltagliche
und romantische - ist ein Spannungs-
feld. Insbesondere im Wandel der
Zeiten kreieren sich verschiedene
Beziehungsmodelle,
fordern heraus. Trauma- und
gendersensibel und soziokulturell
schauen wir auf das was (unbewusst)
wirkt und streitet. Sich verstanden zu
fuhlen, Verletzungen zu heilen - kann
im begleiteten Raum erfahren werden.
Beziehungen verandern sich
(sdynami-
ken). Gleichwiirdig und lebendig - sich
integer, verbunden und frei zu fuhlen
ist wohl ein unser aller Bedurfnis.
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Dem Unbewussten eine Sprache/
Ausdruck geben und - am
stimmigen Ort und Platz -
die eigene Kraft entfalten.

ransgenerative (traumabezogene)
Beziehungsgeflechte entwirren und
neu ordnen, Herkunfts- und Gegen-
wartsfamilie, Beruf- Organisations-
aufstellungen, Struktur- und
SymptomAufstellungen, u.a.
= [E80) SiGhiE =
die inneren Anteile/Reprasentanten
und der gestalt-
therapeutische . Interaktion,
Ausdruck und Konfrontation
skulpturen -haltungen und
Konstellation - sich neu verkorpern



Sie suchen KLARUNG IN EINEM
KONFLIKT? Beruflich oder Ihre
Gesundheit, eine Entscheidung
betreffend — Wir schauen auch hier
auf Ihr KorperErleben, wie das sozi-
ale und berufliche Umfeld. Welche
Blockaden Sie schwachen und welche
innere Haltung/Einstellung Sie
bestarkt, gut ausrichtet zu sein.

Was es noch braucht, was zu tun oder
zu lassen ist, fur den Erfolg und ein
erfullteres, selbstbewusstes Leben -
auch in Zeiten von Krise.

Potentialorientierte - individuelle
Unterstlitzung fiir Ihre Kompetenzen
und Zielorientierung, lhren Prozess

Im beruflichen Kontext, als INDIVI-
DUUM (mit Verantwortung) oder als
TEAM (im Gesundheitswesen, der
Padagogik, Politik und Wirtschaft)
oder in der FALL-SUPERVISION geht
es darum den Handlungsspielraum,
Perspektivwechsel, die gefuhlsbezo-
gene und beherzte Kommunikation zu
erweitern, den Stress zu balancieren.
Wie es gelingen kann, sinnvoll zu han-
deln, Krisen zu bewaltigen, Verbesse-
rungen anzustreben und Konflikte zu
losen. Bei all den Anforderungen gilt
es, lebendig und gesund zu bleiben.

Reflexion und Konfliktkldrung
Entlasten, erkennen und sich
weiterentwickeln /-bilden

Im Konflikt vermittelnd wirken,
Gefuhle achtend, moderieren und
strukturieren. Das Problem im Kern
klaren - Jetzt. Warum ungelost
verlagern? Kommunikation ist ein
komplexer Vorgang, worum geht es
wirklich?

Bestenfalls bahnen sich hiertber
neue Losungen/Kompromisse an,
denn ,was geschieht, wenn jeder/jede
gehort wurde"? Den Diskurs/Streit
in Beziehungssystemen oder einer
Gruppe vermitteln; ein Bewegen und
Abwagen - zwischen den Interessen.
Ich bin bereit, und Sie?

Im Konflikt vermittelnd wirken,
moderieren und strukturieren.



einen wertschatzenden und heilsamen Raum fur Ihre Anliegen, Ihre Note und tUberdies hinaus
eine Entwicklung und Inspiration, neue Perspektiven? Ob beruflich oder personlich, als (GroR-) Eltern, als
Paar fur Ihr Baby, Ihre Kinder; Sie sind
begleitend, kurz- oder langerfristig, auch als Intenswphase Verschiedene sich
erganzende Formate sind moglich, fur Sie individuell oder als Teil der , unserer
Umwelt/Erde, im Beruf - als Gruppe, ob jung oder alter. Es ist mir eine Freude, diese
professionell zu ermoglichen.

Tﬁemp«‘e, Kresen-P ro}eu/;e?[eifa«?, sick wedterbelden

. individuelle und kollektive Krisen fordern heraus, uns auf das Wesentliche zu
beziehen - - die Konflikte/Angste im zu losen. Zu diesem Gelingen beizutragen -
mit sich freundlich und emanzipierend - Sie im Kern sinnlich zu starken und Heilsames zu bewirken,
auch im Sinne einer TransformationsKultur des Miteianders, liegt mir am Herzen.
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